Empfehlung bei gereizten Lidrandern und entziindlichen Augenreizungen
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Reinigt sanft gereizte
Augenlider, z.B. bei Blepharitis

. Sorgfaltige Reinigung mit Chlorhexidin
- Sanfte Pflege durch natirliche Inhaltsstoffe

Allantoin, Aloe Vera und Hyaluronsaure
~ Ohne Konservierungsmittel und Duftstoffe
~ Fur Kinder ab 3 Jahren

< Sehr gute Haut- und Augenvertraglichkeit

PZN: 19346221 | AEP: 6,80 € | UVP: 10,95 €

. Beschwerde-Linderung mit Manukahonig MGO 400+
« Unterstiitzende Pflege mit Manukadl und
organischem Zimtolextrakt
Ohne Konservierungsmittel, Duft- und Farbstoffe

Fiir Erwachsene

PZN: 19924468 | AEP: 10,07 € | UVP: 15,95 €

Befeuchtet und beruhigt bei entziindlichen
Augenreizungen

- Stabilisierung des Tranenfilms mit Hyaluronsaure (0,24 %)
« Starkung der Lipidphase mit Ectoin (2 %)
~ Ohne Konservierungsmittel und Puffer

v Auch fiir Schwangere und Stillende geeignet

EDO: PZN: 191470711 AEP: 7,55 € | UVP: 11,95 €
MDO: PZN: 191470651 AEP: 11,30 € | UVP: 17,95 €

Das Artelac® Pflege-Trio bei Blepharitis
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PTA-Wissen
Tagliche
Augenpflege-
Routine

Artelac® AUGENPFLEGER

« Tagliche Reinigung mit
befeuchteten Einmaltiichern

(Artelac’

+ Am geschlossenen Auge anwenden

10,

Tipp bei hartndckigen Ablagerungen:

Geschlossenen Beutel in warmem Wasser (ca. 40 °C)
erwarmen. Tuch entnehmen und als Warmekompresse
verwenden. Augenlid sanft Richtung Wimpern massieren.

Artelac® AUGENBESANFTIGER

- Stabilisierung des Tranenfilms bei
entziindlichen Augenreizungen

N
? . Anwendung: nach Bedarf, jeweils 1-2 Tropfen
- Q ins Auge geben

Fiir gereizte Augenlider

(auch bei Blepharitis)
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*Wenn innerhalb von 5 Tagen nach Beginn der Behandlung keine sichtbare Besserung auftritt, wenden Sie sich an einen Arzt.
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Neulich am HV: Blepharitis, Gerstenkorn, Hagelkorn?

Erkrankung und Symptome
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/W% R6tung, Druck- und Bertihrungsschmerz am Lidrand,
Lidschwellung, Lichtempfindlichkeit, Fremdkorper-

ﬂo
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/W Fortschreitende, meist schmerzlose Schwellung,
derber, verschiebbarer Knoten, geringe Entzin-

|

Schmerzhaftes Brennen, Sandkorngefiihl, Lichtempfind-
lichkeit, meistens morgens am ausgepragtesten’

Seborrhoisch: trockenes Auge mit Brennen, Fremd-
korpergefihl, teilweise Juckreiz oder Lichtempfindlichkeit

Blepharitis posterior (hinterer Lidrand)

@” Verstopfte Driisenausgéange, Storungen des Tranenfilms,
okulére Reizung, klinisch sichtbare Entztindung, Erkran-
kung der Augenoberflache, rezidivierende Chalazien’

Blepharitis angularis (am Lidwinkel)

Schuppige, aufgeweichte Haut mit
schmerzhaften Rissen?

Blepharitis bei Demodex-Befall
Brennen, Juckreiz, Fremdkorpergefihl,

Verkrustungen und Rotung des Lidrandes!

Gerstenkorn (Hordeolum externum)

gefiihl, ggf. gelblicher Eiterpunkt, oft starkere
Schmerzen bei innerem Hordeolum#

Hagelkorn (Chalazion)

dungszeichen*

Entziindliche Augenreizungen

w Okulare Reizung, Entziindung,

Erkrankung der Augenoberflache®

Blepharitis anterior (vorderer Lidrand, vor den Wimpern)

Fragen in der Beratung

Sind Ihre Augen morgens
verklebt?

Verbessern sich lhre
Symptome nach der
Lidreinigung?

Haben Sie brennende,
juckende oder schmer-
zende Augen?

Verwenden Sie Augen-
Make-up? Wenn ja,
wie entfernen Sie es?

Tragen Sie Kontaktlinsen?

Leiden Sie unter Hauter-
krankungen oder Allergien?

Arbeiten Sie in einer
Umgebung mit Staub,
Rauch oder Zugluft?

Haben Sie diese Beschwer-
den zum ersten Mal?

Seit wann haben Sie die
Beschwerden schon?

Schmerzt die Stelle?

Ist der Lidrand entziindet?

Leiden Sie unter wieder-
kehrenden Reizungen?

Reagieren Sie allergisch
auf Kosmetik, Tierhaare,
Pollen oder Schimmel-
pilze?

Tragen Sie Kontaktlinsen?

Ursache

Haufig bakteriell (Staphylokokken)
oder seborrhoisch' (gesteigerte
Talgproduktion)

u.a. Meibom-Driisen-Dysfunktion
(MDD)' oder bestimmte Hauterkran-
kungen, u.a. Rosazea

Haufig verursacht durch Moraxella
lacunata und Staphylococcus aureus?
sowie allergische Reaktionen

Ektoparasiten: Haarbalgmilben in den
Haarfollikeln der Wimpern oder in den
Talg- und Meibom-Drisen'!

Komplikation einer Blepharitis
anterior!

Folge gestorten Abflusses des Driisen-
sekrets/einer Driisenverstopfung*

Multifaktorielle Ausléser®

' Frequenz

Chronisch-rezidivierend!
(wiederkehrend)

Chronisch!

Subakut oder
chronisch3

Meist chronisch’

Akut-rezidivierend'
(wiederkehrend)

Meist chronisch#

Haufig chronisch®
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