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DAS TROCKENE
AUGE

Artelac

*Dieser Selbsttest ist kein Ersatz fiir eine &rztliche Diagnose. Aus Liebe zum Sehen






Liebe Leserin, lieber Leser,

trockene Augen sind unangenehm im Alltag. Uns ist es deshalb
ein wichtiges Anliegen, Ihre Lebensqualitat zu erhéhen, damit Sie
wertvolle Momente genieBen kénnen — Tag fur Tag.

Mit dieser Broschiire méchten wir Sie zum Thema trockene
Augen informieren. Sie erhalten u. a. ausfihrliche Informationen
Uber die Symptome, die zugrunde liegenden Ursachen und die
Méoglichkeiten, lhre Symptome zu lindern.

Wir wiinschen Ihnen viele unvergessliche Augenblicke!

lhr Artelac®-Team

Artelac

Aus Liebe zum Sehen
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Das trockene Auge

Etwa 15-17 Prozent der Menschen in Deutschland klagen Gber
Beschwerden wie Trockenheitsgefiihl im Auge sowie mlde,

brennende oder tranende Augen.’

Bei diesen Beschwerden erkennt ein
Augenarzt recht schnell, um welches
Leiden es sich handeln kann:

das trockene Auge. Und auch in der
Apotheke ist diese Thematik sehr gut
bekannt, da man das trockene Auge
aufgrund vielfaltiger Ursachen zu
einem der Volksleiden zahlen kann.

Das trockene Auge stellt eine multifak-
torielle Erkrankung des Tranenfilms und
somit der Augenoberflache (Lider,

Bindehaut, Hornhaut, Trénendrisen) dar.

Fachbegriffe:

- Sicca-Syndrom (sicca [lat.] = trocken)

Es entsteht durch

- eine verminderte Tranenproduktion,

- eine vermehrte Verdunstung des
Tranenfilms

- oder ist eine Mischform aus beiden
genannten.

Unbehandelt kann sich das trockene
Auge in einigen Fallen zu einem sich
selbst erhaltenden Kreislauf entwi-
ckeln. Diesen gilt es bestmdglich zu
durchbrechen, anderenfalls kann es
zu einer chronischen Bindehaut- und
Hornhautentziindung kommen.

- Keratokonjunktivitis sicca: Reizung der Binde- und Hornhaut durch eine
Benetzungsstorung aufgrund verminderter Produktion oder fehlerhafter

Zusammensetzung der Tranenflissigkeit

! Leitlinie Nr. 11, Trockenes Auge von BVA und DOG, Stand: 08.03.2019
https://www.dog.org/wp-content/uploads/2019/05/Leitlinie_Sicca_2019.pdf, letzter Zugriff am 26.04.2024.



Lipidschicht

wassrige Schicht

Muzinschicht

Hornhautoberflache =+

Der Tranenfilm

Aufgaben:

- Befeuchtung der Horn- und Bindehaut

- Zufuhr von Sauerstoff und Nahrstoffen

- Abwehr von Bakterien und Viren
durch Enzyme und Antikérper

- Ausschwemmen von Fremdkérpern

Aufbau:

Der Tranenfilm besteht aus drei

Komponenten.

- Die schleimhaltige Komponente
(Muzinschicht) befindet sich direkt
auf der Augenoberflache und gleicht
feine Unebenheiten der Horn- und
Bindehaut aus.

Der Tranenfilm

AuBerdem sorgt sie dafr,

dass die

wasserabstoBende Hornhautober-
flache wasseranziehend wird, damit
die daruiberliegende wassrige
Komponente besser auf der Hornhaut

haften kann.

- Die wassrige Komponente macht den
gréBten Anteil der Tranenflissigkeit
aus. Inihr sind u. a. EiweiBe, Enzyme

und Antikérper enthalten.

- Die duBere fetthaltige Komponente
(Lipidschicht) verhindert, dass die
Tranenflissigkeit Gber die Lidkante

abl3uft oder verdunstet.

Artelac
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Wie der Tranenfilm entsteht

Die verschiedenen Anteile der Tréanen-
flussigkeit werden kontinuierlich in
der groBen Tranendrise unterhalb des
duBeren Augenbrauenbogens und in
zahlreichen kleinen Driisen der Binde-
haut und des Lidrands gebildet.

Trockenes Auge

Der gestérte Tranenfilm:
Normalerweise wird die Tranenflissig-
keit alle 4-6 Sekunden durch den
Lidschlag gleichm&Big auf der Augen-
oberflache verteilt.

Im Falle eines trockenen Auges wird
jedoch entweder zu wenig Tranen-
flussigkeit gebildet oder das Gleichge-
wicht der drei Bestandteile ist gestort,
sodass die Augenoberflache nicht mehr
optimal befeuchtet werden kann. Die
Ursachen hierfiir kdnnen vielfaltig sein.

Lipidschicht

wassrige Schicht

Muzinschicht

Hornhautoberflache

Normales Auge




Symptome

Die haufigsten Beschwerden
beim trockenen Auge sind:
- Brennen der Augen

- Fremdkérper-/Sandkorngefihl

- mide Augen

- gerdtete Augen

- verklebte Lider (vor allem morgens)

- Lichtempfindlichkeit oder leichte
Sehstérung

- eingeschrénkter Tragekomfort
von Kontaktlinsen

Auch tranende Augen kénnen typisch
fur das trockene Auge sein. Neben
einer Tranenabflussstérung kann hier
eine Abnahme der fetthaltigen duBeren
Tranenfilmkomponente vorliegen. Da-
durch verdunstet der darunterliegende
wassrige Teil leichter und flieBt zudem
Uber den Lidrand ab.

Artelac
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Ursachen trockener Augen

Erkrankung
z. B. Diabette
Rheuma

z
O
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Das trockene Auge kann unterschiedliche -
Ursachen haben, die sich nicht immer genau Ll
bestimmen lassen. Folgende Faktoren kénnen 3:_\
die Zusammensetzung, die Produktion oder Z
die Verteilung des Tranenfilms beeinflussen: Z
—
- Bildschirmarbeit (geringe Lidschlagfrequenz)
- Umfeldbedingungen (z. B. trockene Raumluft, Klimaanlage, Rauch)
- Umweltbelastungen (z. B. Ozon, Feinstaub)
- Tragen von Kontaktlinsen
- Katarakt-Operationen, Laserbehandlungen am Auge
- Alter (nachlassende Tranenproduktion mit zunehmendem Alter)

- hormonelle Veranderungen z. B. in den Wechseljahren
oder in der Schwangerschaft

- bestimmte Erkrankungen, (z. B. Diabetes, Neurodermitis,
Rheuma, Schilddriisen- oder Autoimmunerkrankungen)

- bestimmte Medikamente (z. B. Betablocker, Hormone,
Psychopharmaka)
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Test ,trockene Augen?“?

Bitte ankreuzen. Mehrfachnennungen sind bei einigen Fragen
maoglich, bitte anschlieBend alle Punkte addieren.

1. Wie alt sind Sie?

[] bis 30 Jahre 0 Pkte.
[] bis 45 Jahre 1 Pkt.
[ ] Gber 45 Jahre 2 Pkte.
2. lhr Geschlecht?

[ ] méannlich 1 Pkt.
[ ] weiblich 2 Pkte.

3.Sind lhre Augen empfindlich
gegeniiber Heizungsluft, Klimaanla-
ge, Autogeblase, Zigarettenrauch?

[ ] nein 0 Pkte.
[ ] manchmal 1 Pkt.
[] standig 2 Pkte.

4.Haben Sie manchmal Probleme
bei der Bildschirmarbeit oder beim
Fernsehen?
[]ja

[ ] nein

2 Pkte.
0 Pkte.

5.Haben Sie eines oder mehrere
der aufgefiihrten Augenprobleme?

[] Lidschwellung 1Pkt.
[ ] Schleimabsonderung 1 Pkt.
[ ] Lichtempfindlichkeit 2 Pkte.
[ ] Tranenfluss 2 Pkte.
[] Rétung der Bindehaut 2 Pkte.
[] Lidrandentziindung 3 Pkte.
[] Sandkorngefiihl 3 Pkte.
[ ] Brennen 3 Pkte.
[ ] mude Augen 3 Pkte.
[ ] keine Beschwerden 0 Pkte.
6.Verwenden Sie Kosmetika?

[] problemlos 0 Pkte.
[] unvertraglich 2 Pkte.
7.Tragen Sie Kontaktlinsen?

[] nein 0 Pkte.
[] weiche 2 Pkte.
[] harte 2 Pkte.

2 Mit diesem Test kbnnen Sie herausfinden, ob Sie eine Neigung zu frockenen Augen haben.
Dennoch dient dieser Test nur einer groben Orientierung und ist kein Ersatz fur eine medizinische
Untersuchung. Bitte suchen Sie daflr Ihren Augenarzt auf.

© Prof. Dr. med. Brewitt, Hannover



AUSWERTUNG

Normalbefund, eher kein trockenes Auge

Maoglicherweise leiden Sie unter einer Stérung
des Tranenfilms (trockenes Auge). Bitte suchen
Sie zur Abklarung einen Augenarzt auf.

Es ist sehr wahrscheinlich, dass Sie am
trockenen Auge leiden. Bitte suchen Sie zur
Abklarung einen Augenarzt auf.

8. Nehmen Sie eines oder mehrere 9. Leiden Sie unter... ?

der folgenden Medikamente ein? [] Hauterkrankungen

[] Schlaftabletten 2 Pkte. (z. B. Akne, Neurodermitis) 2 Pkte.

[] Beruhigungsmittel 2 Pkte. [ ] Gelenkbeschwerden

[] Antibabypille 2 Pkte. (z. B. Rheuma) 3 Pkte.

[] Entwasserungsmittel 2 Pkte.  [] Schilddriisenerkrankungen 3 Pkte.

[] Mittel gegen hohen Blutdruck [] Diabetes mellitus 3 Pkte.
(z. B. Betablocker) 2 Pkte.

[] Mittel gegen Allergien 2 Pkte.  Bitte zahlen Sie lhre Punkte zusammen:

Artelac
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Diagnostik

1. Ursachendiagnose

Zunachst sollte versucht werden, den
bzw. die auslésenden Faktor(en) der
Benetzungsstérung zu finden. Doch
selbst wenn die Ursachen gefunden
wurden, kénnen sie leider nicht immer
beseitigt werden. Wahrend man auf
bestimmte duBere Einflisse wie z. B.
zu trockene Raumluft oder Kontakt-
linsen recht schnell reagieren kann,
ist die Einwirkung auf innere Einflisse
komplizierter.

In den meisten Fallen kann auf be-
stimmte Medikamente, die als Neben-
wirkung ein trockenes Auge verursa-
chen kénnen, nicht verzichtet werden.
Ein trockenes Auge kann auch als
Begleiterscheinung von bestimmten
Erkrankungen (z. B. Rheuma) auftre-
ten. In solchen Fallen kann durch eine
korrekte Ursachendiagnostik in Bezug
auf das trockene Auge abgewogen
werden, welche Praparate zur Linde-
rung der Symptome infrage kommen.



2. Linderung der Symptome

Der Einsatz von Tranenersatzmitteln
kann die Austrocknung der Horn- und
Bindehaut verhindern und lindert so
die Beschwerden.

Es gibt eine Reihe unterschiedlicher
Praparate, die als Hauptinhaltsstoff ein
Befeuchtungsmittel (z. B. Hyaluron-
saure) enthalten, welches dafir sorgt,
dass das Tranenersatzmittel langer auf
der Augenoberflache haftet.

Keine Gewdhnungseffekte:
Trotz regelmaBiger Anwendung von
Tranenersatzmitteln sind keine Gewoh-
nungseffekte zu erwarten. Befeuchten
Sie lhre Augen, sobald erste Symptome
des trockenen Auges auftreten. Bei

sehr haufiger Anwendung (6fter als

4- bis 5-mal taglich), bei Betroffenen
mit empfindlichen Augen und bei
Tragern von Kontaktlinsen sind unkon-
servierte Produkte sowie eine Riick-
sprache mit dem Arzt angeraten.

Andere Inhaltsstoffe regulieren
beispielsweise den Salzgehalt und
den pH-Wert und passen diese Werte
an die natiirliche Tranenflissigkeit
an. Die Wirksamkeit und individuelle
Vertraglichkeit der Tranenersatzmittel
werden sehr unterschiedlich empfun-
den, sodass es empfehlenswert sein
kann, verschiedene Produkte, die in
der Apotheke erhaltlich sind, auszu-
probieren.

Artelac
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Weitere Tipps

- Nehmen Sie ausreichend Flissigkeit
zu sich

- Luften Sie regelmaBig und stellen Sie
ggf. zusatzlich Luftbefeuchter auf

- Richten Sie das Geblase im Auto/
Flugzeug nicht auf Ihr Gesicht

- Schitzen Sie lhre Augen vor Zugluft
(z. B. beim Radfahren)

- Legen Sie bei Bildschirmarbeit, beim
Fernsehen und beim Lesen 6fter eine
kurze Pause ein

- Achten Sie bewusst darauf, regel-
maBig zu blinzeln

- Reduzieren Sie Ihren Alkohol- und/
oder Nikotinkonsum

- Schminken Sie Ihre Augen vor dem
Schlafengehen immer vollstandig ab

- Achten Sie auf eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Ernahrung

- Lassen Sie regelmaBige Kontrollun-
tersuchungen bei lhrem Augenarzt
durchfiihren



Fitness fiir trockene Augen

Nach einem langen Arbeitstag am PC,
bei klimatisierter Luft im Buro fuhlen
sich die Augen oft miide, gestresst und
trocken an. Mit unserem Eye-refresh-
Augentraining kann Augenstress spie-
lend leicht verringert werden.

Ziel ist vor allem die Starkung der vier
Saulen des Sehens: Augenbeweglichkeit,
beidseitiges Sehen, Scharfsehen und
Wahrnehmung.

Diese Fahigkeiten kénnen mit den
einfachen, kurzen Ubungen geférdert
werden. Auch der Tranenfilm, der die
Augen benetzt und schitzt, kann sich
dadurch stabilisieren. Dranbleiben lohnt
sich also!

Artelac
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Eye Refresh — mein Augentraining

Beispieliibung:
Blickwechsel zwischen
nah und fern

Fixieren Sie ein Objekt

in etwa 10 cm Entfernung
und fokussieren Sie es so
scharf wie moglich.

Fokussieren Sie dann
ein Detail in Gber

6 Metern Entfernung
so scharf wie moglich.

Losen Sie den scharfen
Blick in die Ferne

und stellen Sie auf ,ver-
traumten” Fernblick um.




Dann fokussieren Sie
wieder das Objekt in
der Nahe. Wiederholen
Sie diese Nah-fern-
Schwiinge mehrfach.

Stellen Sie Ihren Blick
erneut auf das Detail
in der Ferne scharf.

Entspannen Sie nun
lhre Augen durch
schnelle, leichte Blinzel-
bewegungen.

Artelac

Aus Liebe zum Sehen
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Augenbefeuchtung von Bausch + Lomb

Augenexperte mit liber 170 Jahren
Erfahrung

Bausch + Lomb ist ein traditionsreiches
Unternehmen, das sich u. a. erfolgreich
auf die Produktion hochwertiger
Arzneimittel und Medizinprodukte
spezialisiert hat.

Heute nutzen Patienten weltweit
Augentropfflaschen, Tuben, Ein-Dosis-
Ophtiolen (EDO®) und Mehr-Dosis-
Ophtiolen (MDO®) von Bausch + Lomb.
Damit gehért die Firma zu den fihren-
den Herstellern von Augenpraparaten.

Artelac® - Augenbefeuchtung

Die Artelac®-Produkte bieten fir jede
Form des trockenen Auges eine passen-
de Befeuchtung.

Erleben Sie bei leichten bis schweren
Symptomen eine intensive, lang an-
haltende und gut vertragliche Augen-
befeuchtung in Tropfen- und Gelform.

Fir weitere Informationen wenden
Sie sich bitte an lhren Apotheker oder
Augenarzt.

Mehr Informationen zu unseren Artelac®-Produkten finden Sie unter www.artelac.de.

*Als Ergéinzung mdglich, bei Uberempfindlichkeitsreaktionen sollte die Behandlung abgebrochen werden.



Artelac” SPLASH

Als Einsteigerpraparat, fiir Gelegenheitsnutzer
Bei miden und gestressten Trockenen Augen

Artelac’ COMPLETE

Fiir Daueranwender LOSUNG
Bei Trockenen und/oder tranenden Augen

KOMPLETT-

Artelac NIGHTTIMEGEL CACHTLCHER

Bei Trockenen Augen zur Nacht’ VERSORGER
(auch bei unvollstidndigem Lidschluss)

SANFTER

BEWAHRTER
BERUHIGER

KLASSIKER

Artelac Artelac Artelac’
REBALANCE LIPIDS

Bei Trockenen Augen Bei trénenden Trockenen Bei brennenden
Augen Trockenen Augen,
Fremdkorpergefuhl,

Lichtempfindlichkeit

Artelac
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ARTELAC® SPLASH

Unsere Erfrischung bei miden und 6 0,2 % Hyaluronsaure EDO® /
0,24 % Hyaluronsédure MDO®
gestressten Trockenen Augen

Medizinprodukt

Nach einem anstrengenden Arbeitstag  In solchen Situationen kann Artelac®

vor dem PC oder einem langen Tag in Splash Abhilfe schaffen: Mit dem natir-
klimatisierten Rdumen kénnen sich lichen Feuchtigkeitsspender Hyaluron-
Ihre Augen trocken anfihlen. saure stabilisiert es den Flissigkeitsfilm
auf der Augenoberflache und sorgt so
Kontaktlinsentrager haben muide fur eine schnelle Augenbefeuchtung und
Augen und winschen sich nur noch, lang anhaltende Symptomlinderung.

Ihre Linsen herauszunehmen.

.. Artelac

Splash
MDo*

i irewigane |
1% ) i e

BAUSCH+LOMB

y




Artelac® Splash bietet schnelle und lang anhaltende
Symptomlinderung

0 Befeuchtung der
Lipidschicht = Augenoberflache
Wasserbindung im
Tranenfilm durch
Hyaluronsaure

wassrige Schicht -

Muzinschicht =

e Verbesserte Stabilitat

Hornhautoberflache des Tranenfilms

Spendet den Augen Feuchtigkeit und ein spirbar
lang anhaltendes Frischegefiihl

Unsere Empfehlung fiir z. B. Eigenschaften und Vorteile

- Einsteiger und Gelegenheitsanwender, - Hyaluronsé&ure sorgt fir ein spurbar
aber auch fir Daueranwender mit lang anhaltendes Frischegefiihl
Tranenflissigkeitsmangel (0,24 % MDO® / 0,2 % EDO®)

- Kontaktlinsentrager zum Benet- - Schnelle und lang anhaltende
zen und Nachbenetzen harter und Symptomlinderung
weicher Kontaktlinsen - ohne diese - Sehr gut vertraglich durch Konser-
vorher herausnehmen zu miissen vierungsmittelfreiheit

- Lange Haltbarkeit von 6 Monaten
nach Anbruch der MDO®

Artelac

Aus Liebe zum Sehen
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ARTELAC® COMPLETE

Unsere Komplettldsung bei Trockenen und/oder tranenden Augen

Bis zu 80 % der Menschen mit tro-
ckenen Augen leiden an einer Stérung
der lipidhaltigen Tranenschicht, was
wiederum die Verdunstung des Tra-
nenfilms beginstigt. Die Folge sind
meist tranende oder gerétete trockene
Augen. Anders als die meisten Tréanen-
ersatzmittel bietet Artelac® Complete
durch seine 3-in-1-Kombination eine
Komplettlésung fir trockene Augen.

Denn Artelac® Complete ahmt durch
seine Zusammensetzung die natirliche
Tranenflissigkeit nach: Die enthalte-
ne Hyalurons&ure spendet intensive
Feuchtigkeit, Carbomer bindet sie und
Lipide verringern die Verdunstung. So
erganzen und stabilisieren die Augen-
tropfen alle drei Schichten des Tranen-
films und verbessern die Benetzung
der Augenoberflache.

Artelac® Complete erganzt alle Schichten des Tranenfilms

Lipidschicht =
wassrige Schicht -
Muzinschicht -

Hornhautoberflache -

0 Schutz durch Lipide

e Bindung und Befeuchtung
durch Hyaluronsaure und
Glycerin

Bindung durch Carbomer



4 Trineefims
BAUSCH #LOME

Bereits mit einem Tropfen rundum gut versorgt

Unsere Empfehlung fiir z. B.

- Daueranwender

- Menschen mit altersbedingten tro-
ckenen Augen und Vorerkrankungen,
die zu trockenen Augen fihren (z. B.
Meibom-Drisen-Dysfunktion, Rheu-
ma oder Neurodermitis)

- Frauen in der Menopause

- Patienten nach arztlich bestatigter,
abgeheilter Katarakt-OP

0,24 % Hyaluronsaure,
Lipide, Glycerin, Carbomer

é

Medizinprodukt

Eigenschaften und Vorteile

- 3-in-1-Losung: Lipide, Hyaluronsaure
und Carbomer

- Mit einem Tropfen sind alle Schichten
des Tranenfilms versorgt

- Sehr gut vertraglich durch Puffer-
und Konservierungsmittelfreiheit

- Lange Haltbarkeit von 6 Monaten
nach Anbruch der MDO®

Kontaktlinsen sollten vor der Anwen-
dung herausgenommen werden und

kénnen nach 15 Minuten wieder ein-

gesetzt werden.

Artelac

Aus Liebe zum Sehen
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Unsere bewahrte Flasche

M
=
SCHUTZKAPPE ABNEHMEN
- Schutzkappe mit einer drehen-
den Bewegung von der Spitze
der Flasche abnehmen
—
[ EC

PRAZISE TROPFEN

- Kopf leicht nach hinten neigen

- Flasche senkrecht tiber Auge halten

- Pumpmechanismus behutsam
zusammendricken, um einen
Tropfen in das Auge einzubringen



VOR DER ERSTEN ANWENDUNG

- Flasche mit der Spitze nach
unten halten und mehrmals den
Pumpmechanismus betatigen,
bis der erste Tropfen erscheint

SCHUTZKAPPE WIEDER
AUF DIE TROCKENE SPITZE
AUFSETZEN

FLASCHE RICHTIG HALTEN

- Daumen auf die ergonomische
Daumenauflage legen

- Flasche unterhalb des hell-
blauen Aufsatzes mit den
Fingern umschlieBen

- Zwei Finger am unteren Teil
der Flasche platzieren

Artelac

Aus Liebe zum Sehen
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ARTELAC® NIGHTTIMEGEL

Unser nachtlicher Versorger bei Trockenen Augen zur Nacht’
(auch bei unvollstandigem Lidschluss)

In der Nacht produzieren wir weniger
TranenflUssigkeit als tagsiber. Zu-
satzlich kann ein unvollstandiger
Lidschluss im Schlaf eine bestehende
Augentrockenheit verstarken. Zeit

fur Artelac® NighttimeGel: Carbomer
bindet und spendet Feuchtigkeit,
wahrend Lipide die Verdunstung der
TranenflUssigkeit verringern. So bietet
das Gel eine intensive und lang anhal-
tende Pflege zur Nacht.

LipidSChiCht [N W

wassrige Schicht --f-

MUZINSCHICHT e Bges
Hornhautoberflache

Artelac® NighttimeGel stellt eine gute
Begleitbehandlung bei allen Formen
des trockenen Auges’ dar. Es eignet
sich besonders fir diejenigen, die
unter anhaltenden trockenen Augen
leiden und ihre Behandlung mit einem
dinnflussigen Tranenersatzmittel (z. B.
Artelac® Splash, Artelac® Rebalance)
zusatzlich unterstltzen mochten.

: a Schutz durch Lipide

e lang anhaltende

Befeuchtung

e Bindung durch Carbomer

* Als Ergéinzung moglich, bei Uberempfindlichkeitsreaktionen sollte die Behandlung abgebrochen werden.



BhaBis rided

Intensive, lang anhaltende Befeuchtung und Pflege
zur Nacht, als Begleiter zu diinnflissigen Augentropfen

- Das dickflussige, lipidhaltige Gel eignet - Fiir eine lang anhaltende Linderung

sich besonders fiur die Anwendung zur der Symptome bei allen Formen des
Nacht, wenn die natirliche Produktion trockenen Auges’
des Tranenfilms reduziert ist - Nach Anbruch 6 Wochen haltbar

- Verwenden Sie Artelac® NighttimeGel
zusatzlich zu dunnflissigen Augen-
tropfen

—
Artelas  Mighinma

6 2 mg/g Carbomer,
Lipide

Medizinprodukt

Artelac

Aus Liebe zum Sehen
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ARTELAC® REBALANCE

Unser sanfter Beruhiger bei Trockenen Augen

Unsere Empfehlung fiir z. B. Eigenschaften und Vorteile

- Gelegenheitsanwender und Kon- - Lang anhaltende Linderung durch
taktlinsentrager zum Benetzen und doppelte Augenbefeuchtung mit
Nachbenetzen harter und weicher Hyaluronsaure und dem Inhaltsstoff
Kontaktlinsen PEG 8000

- Enthalt Vitamin B,
- Mit einem Plus an Elektrolyten zur Er-

) ganzung des natirlichen Tranenfilms
0,15 % Hyaluronsaure, . .
0.5 % PEG 8000, - Sanftes Konservierungsmittel, das
Mineralstoffe (Kalium, auf der Augenoberflache schnell in
Kalzium, Magnesium, die natirlichen Bestandteile Sauer-
Natrium), Vitamin B,, .

stoff, Wasser und Salz zerfallt

- Nach Anbruch 2 Monate haltbar

Medizinprodukt

. }“““ H+LOMB




Befewchiung

hﬂlu!: H+LOMEB
h R,

ARTELAC® LIPIDS

Unser Schutzschild bei trénenden Trockenen
6 2 mg/g Carbomer, Lipide
Augen
Medizinprodukt
Unsere Empfehlung fiir z. B. Eigenschaften und Vorteile
- Menschen mit stark tranenden tro- - Ergénzung und Stabilisierung der Li-
ckenen Augen, die durch Erkrankun- pidschicht im Tréanenfilm durch Lipide
gen (wie z. B. Autoimmunerkrankun- - Befeuchtung der Horn- und Binde-
gen) oder Medikamenteneinnahme haut durch Carbomer
bedingt sind und durch dinnflissige - Lang anhaltende Linderung und
lipidhaltige Augenbefeuchtungs- intensive Befeuchtung als Tropfgel
mittel nicht ausreichend gelindert - Augentropfen: nach Anbruch
werden kénnen 1,5 Monate haltbar®

- Auch altere Anwender

Kontaktlinsen sollten vor der Anwen-
dung herausgenommen werden und
kénnen nach 15 Minuten wieder einge-
setzt werden.

SEDO®: nach einmaligem Gebrauch zu enfsorgen.

Artelac

Aus Liebe zum Sehen



RATGEBER

ARTELAC®

Unser bewahrter Klassiker bei brennenden Trockenen Augen,
Fremdkorpergefiihl, Lichtempfindlichkeit

- Bewahrte Befeuchtung seit Giber - EDO® ist fiir harte und weiche
20 Jahren mit dem Wirkstoff Kontaktlinsen geeignet
Hypromellose - Tropfflasche ist firr harte Kontaktlinsen
- Mindert Austrocknungserscheinungen geeignet, weiche Kontaktlinsen sollten
der Augenoberflache und sorgt so fur vor der Anwendung herausgenommen
eine wohltuende Symptomlinderung werden und kénnen nach ca. 15 Minuten
- Dunnflissig und gut tropfbar wieder eingesetzt werden

- EDO® ist frei von Konservierungsmitteln
- Augentropfen: nach Anbruch
6 Wochen haltbar®

SEDO®: nach einmaligem Gebrauch zu enfsorgen.

Arzneimittel
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Notizen

Artelac

Aus Liebe zum Sehen
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Dieser Ratgeber wurde |hnen Uberreicht von:

BAUSCH+LOMB

Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmbH
Brunsbutteler Damm 165/173
13581 Berlin, Deutschland

Telefon: +49 30 33093-0
kontakt@bausch.com
www.bausch-lomb.de

Artelac® Complete (EDO®/MDQO®), Artelac® Splash (EDO®/MDO®), Artelac® Lipids, Artelac® Lipids EDO®, Artelac® Rebalance,
Artelac® NighttimeGel: Medizinprodukte

Hersteller: Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmibH, Brunsbutteler Damm 165/173, 13581 Berlin, Germany

Artelac®/Artelac® EDO® 3,20 mg/ml Augentropfen, Lésung

Wirkstoff: Hypromellose

Anwendungsgebiete: Artelac®/Artelac EDO®: Artelac® ist ein Tranenersatzmittel, Kontaktlinsenbenetzungsmittel.

Artelac® wird angewendet zur symptomatischen Behandlung von Austrocknungserscheinungen der Horn- und Bindehdute
(frockenes Auge) durch Tranensekretions- und Tranenfunktionsstérungen, infolge lokaler oder systemischer Erkrankungen sowie
bei mangelndem oder unvollsténdigem Lidschluss, was sich z.B. in Augenbrennen, Fremdkérpergefuhl und Lichtscheu bei Wind,
Hitze und ErmUdung &uBern kann.

Artelac®: - Zur Benefzung und Nachbenetzung von harten Kontaktlinsen

Artelac® EDO®: - Zur Benefzung und Nachbenetzung weicher und harter Kontaktlinsen

Artelac® EDO® ist - da es unkonserviert ist - insbesondere fur Anwender geeignet, die konservierte kinstliche Trénenersatzmittel
nicht vertragen.

Warnhinweise: Arzneimittel fur Kinder unzuganglich aufoewahren. Enthdit Phosphate. Apothekenpfiichtig. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder Apotheker.
Dr. Gerhard Mann chem.-pharm. Fabrik GmibH, 13581 Berlin, (Stand: Juni 2023/Sept 2023)

Mehr Informationen zu unseren Artelac®-Produkten finden Sie unter www.artelac.de.



